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SOCKEN-GRUNDANLEITUNG #S/01
FUR GLATT RECHTS GESTRICKTE SOCKEN AUS LAMANA MERIDA

GROSSEN 18-47

MATERIAL Lamana Merida (50% Schurwolle, 25% Seide, 25% Polyamid, ca. 200 m/50 g) 50 g (Gr6f3en 18-33), 100 g (Gro-
3en 34-43), 150 g (Grofden 44-47), 1 Nadelspiel 2,5 mm,

MUSTER Biindchenmuster: 1 M re (verschriankt), 1 M li im Wechsel stricken; in allen weiteren Rd die M stricken, wie sie
erscheinen

Grundmuster: glatt re: in den HR re M, in den RR 1i M stricken; in Rd: alle M re stricken

Maschenprobe: 30 M und 42 R glatt re = 10 x 10 cm

SOCKEN MIT KLASSISCHER 3-TEILIGER FERSE Die Socken werden vom Biindchen zur Spitze gestrickt. Fiir den
Schaft die in der Mafdtabelle unter 1. angegebene Maschenzahl fiir die gewiinschte GréfRe anschlagen (fiir Grofde 38/39
z. B. 56 M), gleichméfiig auf das Nadelspiel verteilen, zur Runde schliefden und bis zur gewiinschten (oder unter 2.
angegebenen) Schaftlinge in Runden stricken (Rundenbeginn ist in der hinteren Mitte), dabei die ersten 2 cm im
Biindchenmuster, alle folgenden Rd im Grundmuster arbeiten.

Dann fiir die Ferse wie folgt aufteilen: die M der Nadeln 2 und 3 (Oberfufs-Maschen) zunichst stilllegen, die verbleiben-
den M der Nadeln 4 und 1 (Fersenmaschen = Hélfte der zu Beginn angeschlagenen M) ab sofort in HR und RR arbeiten,
bis die in der Tabelle unter 4. genannte Reihenzahl fiir die Fersenrtickwand erreicht ist (um die spétere Maschenaufnah-
me aus dem Seitenrand der Ferse zu erleichtern, konnen bei der Fersenwand die beiden ersten und letzten M jeder R
auch kraus rechts gestrickt werden).

Nun die Fersen-M gleichmifig auf 3 Nadeln (im Folgenden als Nadel 1-3 bezeichnet) verteilen (wenn die M-zahl nicht
durch 3 teilbar ist, so aufteilen, wie unter 5. in der Maf3tabelle angegeben) und das Kédppchen wie folgt arbeiten: HR: bis
zur letzten M der 2. Nadel alle M re stricken, *die letzte M der 2. Nadel re abheben, die anschliefiende 1. M der 3. Nadel re
stricken und die abgehobene M dariiber ziehen. Die Arbeit wenden, in der RR die 1. M li abh, die M der 2. Nadel bis zur
letzten M li stricken, dann die letzte M der 2. Nadel mit der anschliefienden M der 1. Nadel li zus str, die Arbeit wenden, in
der HR die 1. M 1i abh, die folgenden M der 2. Nadel bis zur letzten M re str*, dann von * bis* fortlaufend wdh, bis alle M
der 1. und 3. Nadel aufgebraucht sind und nur noch die mittlere der unter 5. genannten M-zahlen {ibrig bleibt. Diese
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Ké&ppchen-M nun gleichméafig auf 2 Spielnadeln verteilen (im Folgenden wieder als Nadel 4 und 1 bezeichnet) und wie
folgt fortfahren:

HR: Nadel 1 re sticken, dann aus dem Seitenrand der Ferse die unter 6. angegebene M-zahl auffassen (dabei je 1 M aus
jeder 2. R der Ferse, sowie je 1 M am oberen und unteren Ende der Fersenwand auffassen) und mit Nadel 1 re stricken,
danach die zuvor stillgelegten M der Nadeln 2 und 3 stricken, dann aus dem anderen Seitenrand der Ferse die unter 6.
genannte Anzahl an M auffassen und re stricken, zuletzt die M von Nadel 4 stricken, danach wieder zur Runde schlief3en
(auf den Nadeln 1 und 4 befinden sich jetzt jeweils die Hilfte der Kippchen-M sowie die neu aufgenommenen M). Ab
jetzt wieder in Rd arbeiten, gleichzeitig fiir den Spickel in jeder 3. Rd die beiden letzten M von Nadel 1 re zus str, die
beiden ersten M von Nadel 4 re iiberzogen zus str. Diese Abnahmen so lange wdh, bis die unter 1. angegebene urspriing-
liche M -Zahl wieder erreicht ist.

So lange weiterstricken, bis der Fuf die unter 7. genannte Linge hat (gemessen an der flach hingelegten Socke von der
Fersenriickwand bis zur Nadel) bzw. der kleine Zeh bei Anprobe gerade eben bedeckt ist. Dann die Spitze wie folgt
arbeiten:

Nadel 1: bis zu den letzten 3 M re str, 2 M re zus str, 1 M re

Nadel 2: 1 M re, 2 M re liberzogen zus str, die restlichen M re str

Nadel 3: wie Nadel 1

Nadel 4: wie Nadel 2 (es wurden insgesamt 4 M abgenommen). Anschlieféend zunéchst 2 bzw. 3 Rd ohne Abnahmen
stricken. Die weiteren Abnahmen wie oben beschrieben nach dem Abnahmeschema fiir die jeweilige Grofie arbeiten, die
zuletzt verbleibenden 8 oder 12 M (s. Zeile 11 der Mafdtabelle) mit dem Arbeitsfaden zusammenziehen bzw. im Maschen-
stich verbinden.

SOCKEN MIT BUMERANG-FERSE Bis zum Beginn der Ferse wie oben angegeben stricken, dann die M der Nadeln 2 und
3 (Oberfufd-M) zunichst stilllegen, die verbleibenden M der Nadeln 1 und 4 (Fersenmaschen = Hilfte der zu Beginn
angeschlagenen M) gleichméf3ig auf 3 Nadeln (im Folgenden als Nadel 1-3 bezeichnet) verteilen; (wenn die M-zahl nicht
durch 3 teilbar ist, so aufteilen, wie in der Mafstabelle angegeben) und ab sofort in HR und RR in verkiirzten R arbeiten:

1. R (HR): alle M re str, wenden

2. R (RR): die 1. M als Doppelmasche arbeiten (d. h. die M wie zum Linksstricken abheben, dabei den Faden iiber die re
Nadel hinweg so fest nach hinten ziehen, dass sich 2 Maschenbdégen bilden, diese beiden M-b6gen auf die re Nadel
heben), alle weiteren M li stricken, wenden

3.R (HR): die 1. M als Doppel-M arbeiten, dann alle M (bis auf die Doppel-M der Vorreihe) re stricken, wenden

4. R (RR): die 1. M als Doppel-M arbeiten, dann alle M bis vor die Doppel-M li stricken, wenden.

Die 3. und 4. R solange wdh, bis alle M der Nadeln 1 und 3 als Doppel-M gearbeitet sind und nur noch die M der mittle-
ren Nadel als normale M erscheinen. Danach 2 Zwischenrunden tiber alle M der Socke stricken, dabei jeweils die beiden
M-Bogen der Doppel-M zusammen als eine M re abstricken.

Ab jetzt wieder in HR und RR arbeiten und die zuvor verkiirzten R wie folgt wieder verlingern:

1. R (HR): die M der mittleren Fersennadel und die erste M der Seitennadel re str, wenden

2. R (RR): aus der 1. M eine Doppel-M arbeiten, die M der mittleren Nadel und die 1. M der folgenden Seitennadel li str,
wenden

3. R (HR): 1 Doppel-M arbeiten, alle M bis zur letzten Doppel-M re str, die ehemalige Doppel-M ebenfalls re str, danach
noch eine weitere M re str, wenden

4. R (RR): 1 Doppel-M arbeiten, alle M bis zur letzten Doppel-M li str, die ehemalige Doppel-M und die folgende M
ebenfalls li str, wenden.

Die 3. und 4. R solange wiederholen, bis an jeder Seite der Ferse nur noch jeweils 1 Doppel-M iibrig ist. Zuletzt eine
halbe HR bis zur Fersenmitte stricken. Ab jetzt wieder in Runden arbeiten, dabei in der 1. Rd die beiden letzten Doppel-M
als 1 M abstricken und die M wie zu Beginn der Arbeit wieder auf 4 Nadeln verteilen. Die Socke bis zur unter 7. angegebe-
nen Linge stricken, dann die Spitze wie oben angegeben arbeiten.
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MASSTABELLE FUR GRUNDANLEITUNG
— MIT KLASSISCHER 3-TEILIGER FERSE

BABYS/KINDER

Schuhgrofie 18/19 | 20/21 | 22/23 | 24/25
1. M-Anschlag M 40 40 44 44
2. Schaftlinge in cm cm 6 8 8 10
3. Anzahl Fersen-M M 20 20 22 22
4. Fersenhohe in R R 10 10 14 14
5. Maschenaufteilung M | 686|686 | 7-87 | 7-8-7
fiir Kippchen
6. Aufzufassende
Fersen-M je Seite M 7 7 9 o
7. FuIS_lange bis zum am 8.5 9 11 12
Beginn der Spitze
8. Gesamtfuflange cm 12 13 15 16
9. A‘nzah.l der Abn fiir Abn 8 8 9 9
die Spitze
10.GesamtzahlderRd | gy | 16 | 16 | 17 | 17
flir die Spitze
11. Verble}bende Man M 3 8 3 3
der Spitze
— MIT BUMERANGFERSE
BABYS/KINDER
Anzahl Fersen-M M 20 20 22 22
Aufteilung Fersen-M M

ABNAHMESCHEMA FUR DIE SPITZE

BABYS/KINDER ERWACHSENE

Grofien 18-37 Grofden 38-47

1.AbninRd 1 1.AbninRd 1
2.AbninRd 4 2.AbninRd 5
3.AbninRd 7 3.AbninRd 9

4.AbninRd 10 4.AbninRd 12

5.AbninRd 12 5.AbninRd 14
6.AbninRd 14 6.AbninRd 16
7.AbninRd 15 7.AbninRd 18
8.AbninRd 16 8.AbninRd 19
9.AbninRd 17 9.AbninRd 20
10. AbninRd 18 10. Abnin Rd 21
11. AbninRd 19 11. Abn in Rd 22
12. AbninRd 23
13. Abn in Rd 24

14. AbninRd 25
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ERWACHSENE
28/29 | 30/31 | 32/33 | 34/35 | 36/37 | 38/39 | 40/41 42/43 44/45 46/47
48 48 52 52 56 56 60 60 64 68
12 16 16 16 16 18 18 20 20 20
24 24 26 26 28 28 30 30 32 34
16 18 18 20 22 22 24 24 26 28
8-8-8 | 8-8-8 | 8-10-8 | 8-10-8 | 9-10-9 | 9-10-9 | 10-10-10 | 10-10-10 | 10-12-10 | 11-12-11
10 11 11 12 13 13 14 14 15 16
15 15,5 | 16,5 17,5 19 20 21 22,5 23 24
19 20 21 22 24 25 26,5 28 29 30,5
10 10 11 11 11 11 12 12 13 14
18 18 19 19 22 22 23 23 24 25
8 8 8 8 12 12 12 12 12 12
ERWACHSENE
24 24 26 26 28 28 30 30 32 34

6-8-6 | 6-8-6 | 7-8-7 | 7-8-7 | 8-8-8 | 8-8-8 | 8-8-8 | 8-10-8 | 8-10-8 | 9-10-9 | 9-10-9 | 10-10-10 | 10-10-10 | 10-12-10 | 11-12-11

VON UNS VERWENDETE BEGRIFFE

M = Masche

R =Reihe

HR = Hinreihe
RR = Riickreihe

Rd = Runde
re = rechts
li = links

abh = abheben

Zus str = zusammenstricken
wdh = wiederholen

Abn = Abnahme

SCHWIERIGKEITSGRAD

(® leicht mittel
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